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Mapua Kenep-Xamena



[MToMorHu My Ha AeTeTo Aa ja npo4ynTa oBaa Marna KHura:

He ja ynuTtaj oBaa kHura ogegHall, npasu naysu; geuarta MoXart Aa novyBcTByBaaT 3aMop, MOXe Aa
nmaat npobrnemu co KOHLUeHTpaumjaTa, NoTpebHo e aa ja NnpoMeHaT akTUBHOCTA;

Habrbyaysaj ro neteto, 06pHM BHUMaHWE Ha 3HaUMTE Ha HEMUP. AKO € HEPBO3HO UM HEMUPHO,
NPEeKUHU ro YNTakEeTO HEKOE BpEME U NpuYeKaj Aa ce CMUpK;

Mpucnocobu ja GpanHaTa 1 PeaoT Ha YNTake Ha rMaBuTe CO MOXHOCTUTE Ha AeTeTo. KHurata He mopa
[a ja yiTall rnasa no rnasa. Moxell fa ce HaBpakall Ha oapeneHu AenoBu, Ko Ha aeteto My bea
nocebHO MHTEPECHW UMW Ha TUE KOU He 1 pasbparo.



UHdpopmauum 3a poautennte n ctaparenurte

MpupogHo e poauTenoT Aa e 3arpuxeH Kora Ao3HaBa Aeka HEroBoTO AeTe Ke AaBa usjaBa Ha cyd. MHorymuHa gocera Hukorall He 6une
Ha Cyd N He 3HaarT LWTOo Ke ce cnydysa. VIcTo Taka, He 3HaeMe Kako Ja My NOMOrHeMe Ha eTeTo BO TakBa Tellka cuTyauumja. Manky ga
ce rnoTceTMMe Ha MOMEHTUTE Kora cme bune Bo3HEMUPEHU: MOCETa HA HEMO3HATO MEeCTO, rpaj, Kora npenaTt Bo3eBMe aBTomMobun u ap.
Open-eTo Ha cya e HecekojoHeBHa paboTta n Moxe aa buge noBp3aHa co ronieM ctpec. Mopa foa 3Haeme feka 3a 4eTeTo Toj CTpec

e yLliTe norosiem.

3anomHere:
* Ha peteto my e notpebHa Bawara nogapluka. Bo TeWKNTE MOMEHTM KaXkn My AeKa ro cakall U geka Ke ro
NpyAapy>xyBaLl 1 NOAAPXKYBaLL;
* He ce BosHeMupyBaj, He gpamaTtusnpaj! MNoTpyam ce co aeTeTo Aa pasroBapall MUPHO 3a a He My o NpeHeceLl CBOjOT HEMUIP.

*  Twn moxew ga buael 3arpmkeH/a 3a Toa Kako AETETO Ke ogroBapa Ha npaluakara Bo CyaoT, a AeTETO HajMHOry Ke ce nnaium Ha npumep,
o[ TOa LITO HEMA [a 3Hae LITO Aa HanpaBu JOKOSIKY My Ce OAu BO TOarnerT;

 Moxxe ga ce cny4dm ga ro Yekall NOYETOKOT Ha CyAeHeTO BO XOOAHUKOT 3aeQHO CO OOBMHETMOT UM HEFrOBOTO ceMejcTBO. [leTeTo
MOXe Aa ro no3HaBa 06BMHETMOT, MOXe Aa ce nnalwum of Hero. 3alwTuTyBaj ro o4 cunHuTe Bo3byaysawa M komeHTapu! Hajoobpo
CedHun nogarneky.

« [leH npepn cyoeweTo oM CO AeTETO Ha NpoLLETKa, Nourpaj Cu co Hero, HanpaseTe 3aeHOo HeLWTOo npujaTtHo. MNorpmku ce ga
€ HacnaHo n HajageHo. Pasmuncnun, moxebn Bpean ga noHecew co cebe HeLWTo 3a jagewe U nuemse.

« [lo4eToKOT Ha CydeH-ETO NMOHEKOorall MOXe [a Ce OaJI0XKMN, 3eMU 3a AETETO urpayka unm kHura!

« Kora geteTto Ke nsnese of cyaHuuarta, nopasroBapaj Co Hero 3a T1oa Kako ce YyBCTBYBa, KOHLEHTPUPAj Ce Ha HeroBuTe 4YyBCTBa, He
npawlyBaj LWTO TOYHO Kaxkano!

* [lokaxun My Ha OeTeTo JbyOOB M BHMMAHUE, ryLLUHM ro!

[loKOnKy ce COMHEeBaLU U He 3HaeLl Kako Aa My MOMOrHEeLl Ha CBOETO AETe, Nopa3roBapaj Co UCKYCHO Nnue, Ha Np. CO NCUXONOor, TepanesT
n cn. 3anoMHu, TBojaTa CMUPEHOCT AernyBa 1 Ha aeTeTo!

[loKorKy cv poauTen unun cyacku ctaparten, MMall npaea kon e 4obpo Aa rv 3Haew v ga rm uckopmctuiw!

3ano3Haj ce co cyackute npoueaypu! 3Haejkm WTO MoXeLl Aa odeKyBall 1 pa3bupajkm rv npouenypuTte, NONecHo ke T buge ga my ja
objacHMLW Ha OeTETO cMTyaumjaTta BO KOja ce HaLumo.



KHuraTta e HannwaHa 3a nomanu geua Ha Bo3pacTt og 5 oo 11 roguHun, Kom Ke naBaart u3jaBa

Kako cBegoum Bo KpuBnyHmnor cyn. HameHeTta e 3a geuarta Ha KOM UM € HAHECEHO 3510 U BP3 KOU

€ HanpaBeHO 3/I0CTOPCTBO UK TUe Gurne cBeaoum Ha 3noctopcTBo. MHdopmaumuute Koum rm
CoApXXM OBaa KHMra umaar 3a uen ga ro 3ano3Haart AeTeTo 3a CUTyauumjaTta co Koja Ke ce cpeTHe BO
cyAHuuaTa U aa ro noaroTear 3a y4eCcTBO BO CyAcKaTa pacnpasa.

[a ce buae cBeAoOK Unu XXpPTBa Ha 3110CTOPCTBO, a NOTOA Aa ce y4YecTByBa BO CyAcKaTa pacnpasa
€ MHOry TEeLIKO MCKYCTBO 3a BO3paCHU nyre, a ywTe NoTeLwKo 3a geuarta. [lereTo He rm pa3dupa
npaBHUTE Npoueaypu Kou ce ogBMBaarT, ce Nrawim og HOBUTe CUTyaLMuM U HENO3HaTUTEe Nuua.
Ce cpamu pga 36opyBa 3a TOa WITO My ce cny4uno. NoHeKoraw ce YyBCTBYyBa BUHOBHO, N3ryb6eHo,
ynaweHo U HanyLwTeHOo, ce NJawn geka HemMa 4a r'm UCMNOoNHU oYeKyBakaTa Ha BO3pacHUTe.

Ha nomanuTte geua npy YMTabeTo Ha oBaa KHUra ke MM 6uae notpebHa nomMmoLl og poauTenuTte
unu ctapartenure. NoronemuTe Aeua, KOU BeKke ja coBnagane BelwTMHaTa Ha YNTabETO, MOXaT Aa
ja unTaaTt KHMrata camoctojHo. Ho Bo3pacHuTe 6u Tpebano Aa UM npaBaT APYLWITBO U BO Crly4aj Ha
notpeba ga um ogroBoparT Ha pasfiM4YHUTE NpaLllaka U COMHEXMU.

My6nukyBaweTo HA KHUraTa e NnoaapXaHo oA

3ApyxKeHue Ha cyguuTe Ha
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